Novinka kvéten 2025

Aljasska treska filety bez kuze
EXCLUSIVE

Bez kosti, bez aditiv

s ochrannym glazovanim, které neni soucasti ceny!
Karton 5kg, 4kg ¢istého rybiho masa,

SloZeni: 100% filet z aljaSské tresky
(treska pestra - theragra chalcogramma)
Priprava:

pted piipravou rozmrazte a nechte okapat
*Poté pfipravujte jako Cerstvou rybu peceni, dusenim

*Po rozmrazeni mozno téz obalit a smazit

Argumenty:
*Mofska ryba s vysokym obsahem OMEGA 3 kyselin
*Vysoka kvalita suroviny, bez kosti, bez aditiv
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Obalovany syr 75¢g

PredsmazZeny
12ks/sacek=900g, 9 sacku/krt

*SloZeni: polotvrdy syr, strouhanka, voda, pSeni¢na mouka, slune¢nicovy olej,
pSenicny a modifikovany skrob, sul, kypftici latky, vladknina

Piiprava: (pfed pfipravou nerozmrazujte)
*Smazeni — panev/fritéza: 180°C, 5-6 minut
*Trouba/konvektomat: 200°C, 15-16 minut

*Po ptipravé nechat 1-2 minuty odpocinout

Argumenty: =
*Kvalitni evropsky produkt @
*Vysoka kvalita syra 1 obalu

C'oatéé Cée&re

*Beze ztrat, bez odpadu
*Uspora prace, energii a oleje pii pfipraveé v troubé
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Meli-Melo

LusSténiny se zeleninou
2,5kg/sacek, 4ks/krt

SloZeni: hrasek, bil¢ fazole, Cocka, rajCata, grilovana cibulka, sdjové boby, ¢erné fazole
Priprava: Prohfejte na pare, v panvi ¢i v troubé. Béhem pripravy promichejte

Argumenty:

*Tepeln€ upravena smés zeleniny a lusténin bez dochucovadel

«Zdroj bilkovin (5g/100g) a vlakniny (8,5g/100g)

*Nejvyssi kvalita od renomovaného francouzského vyrobce

*Beze ztrat, bez odpadu

Uspora prace, energii pfi pripravé

*Pouziti:

«Jako pfiloha k masu, driibezi ¢i rybam

«Jako bezmasy pokrm s téstovinami, ryzi, couscousem apod.

*Po prohfati a nasledném zchlazeni mozno dochutit a podavat jako salat




