Znovu v sortimentu unor 2022

Okoun nilsky filety bez kuze
300-500g

bez kosti, bez aditiv
Zadné glazovani!
karton 6kg

*SloZeni:
Filety z okouna nilského 100%
Robalo nilsky (Lates Niloticus)

*Priprava:

Peceni, dusSeni, smazeni

Argumenty:

*Vysoka kvalita rybiho masa bez kosti, bez ptidan¢ vody a aditiv

*Top vyrobek za mimotradné ptiznivou cenu

*Maso ma naruzovélou barvu a delikatni chut’ a je bohaté na omega 3 mastné kyseliny
Z evropskych ryb se mu nejvice podoba maso candata
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Obalované rybi porce
s bylinkami 100q

Predsmazené, bez kosti
karton 4 kg

SloZeni: filety z Aljasské tresky (treska pestra - Theragra chalcogramma), strouhanka
s bylinkami, rostlinny olej, stl, koteni

*Priprava:
*Fritéza: zmrazené filé smazte v rozpaleném oleji na 175°C 5-7 minut do zlatova.
*Panev: zmrazené fil¢ smaZte v rozpaleném oleji 4-5 minut po kazdé strané do zlatova.

*Trouba/konvektomat: zmrazené fil¢ pecte v predehiaté troubé na 200°C (horkovzdusna
trouba 180°C) cca 18 minut do zlatova.
Argumenty:

*Vyrobeno v Némecku

*Vysoka kvalita rybiho masa

«Uspora prace a energii pii ptipravé

«Uspora oleje pii piipravé v troubd/konvektomatu
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Smazené kureci frikadely

se syrem S(g

neobalované, predsmazené
karton 3 kg

*SloZeni: kufeci maso 62%, taveny syr 10%, vepifové maso 8%, voda,
strouhanka, fepkovy olej, veprovy tuk, smés koteni, suSend zelenina, aroma,
stil, ¢esnek, cibule, pepf.

*Priprava: vyrobek je jiz tepelné opracovan, je vhodné jej pied pouzitim
znovu tepeln€ opracovat, a to 6-7 minut na panvi nebo 6-7 minut ve fritéze
pti 160°C nebo 12-14 minut v horkovzdusné troubé pii 180°C.

Argumenty:
*Renomovany Cesky vyrobce ks
*Chut'ové€ a konzistenci vyvazeny vyrobek »
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*Vhodna gramaz, dobré davkovani pro riizné skupiny stravnikt P
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