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Kureci plnény zavitek
1ks=cca200g, karton 6 kg

SloZeni: Kufeci stehno bez kosti s kiizi 63%, voda, kuteci maso, kufeci Sunka, Zampiony,
stil, fepkovy olej, ryZzovy Skrob, susena raj€ata, susena cibule, suSené Zampiony, suSeny
cesnek, bramborovy Skrob, pepft, petrzel

Priprava: (Pied pfipravou nerozmrazujte)

*Trouba/konvektomat: cca 1 hodinu pi1 200°C za ob¢asného podlévani vodou

Argumenty:

*Od renomovaného ¢eského vyrobce

*Kvalitni dritbeZi maso s vynikajici naplni

«Jednoduch¢ a rychlé na ptipravu, uspora ¢asu, zaddny odpad
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Obalované rybi miniporce

predsmazené, bez kosti
1ks=cca25g, karton 8x1kg

*SloZeni: fil¢ z aljasské tresky certifikované MSC, pSeni¢na mouka, slune¢nicovy olej,
kukufi¢né lupinky, voda, kukuti¢ny skrob, s, koteni, drozdi

Priprava: (Pred pfipravou nerozmrazujte)

*Panev: na rozpaleném oleji po kazdé stran¢ 2 minuty

Fritéza: v rozpaleném oleji pii teploté 175°C po dobu 4 minut
*Trouba/konvektomat: pti 220°C 10-12 minut

Argumenty:

*Od renomovaného evropského vyrobce

«Kvalitni rybi maso z celych filet, kvalitni obal
«Jednoduche¢ a rychlé na ptipravu, uspora ¢asu 1 energii
«Uspora oleje pii pfipravé v troubd

«Z4dné ztraty — vaha pied a po piipravé je téméf identicka
*Vyhodné¢ davkovani pro rizne¢ skupiny stravniki
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Mochov mix
1 sa¢ek=2,5kg, 4ks/karton

SloZeni: Kostky mrkve, petrzele a celeru, rizickova kapusta,
kvétak razicky, porek platky, fazolky zelené krajené
Priprava: vafime nebo dusime, moZno pfipravovat na
panvi, v konvektomatu, zapékat ¢i smazit

Argumenty:

*Od renomovaného belgického vyrobce
*NejvySssi kvalita surovin

«Z4dné ztraty, zadny odpad

SURGELES-FROZEN-TIEFGEFROREN-DIEPVRIES

Pouziti:

*Do polévek

«Jako ptiloha nebo obloha k masiim a rybam
*MozZno gratinovat a zapékat

*S ry7i, quinoou, kuskusem nebo bulgurem jako racionalni
zeleninovy pokrm
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Dvné kostky
1 sa¢ek=2,5kg, 4ks/karton

SloZeni: 100% dyné
Priprava: na panvi nebo v hrnci, v troubé ¢i konvektomatu
vafime, dusime, peCeme

Argumenty:

*Od renomovaného belgického vyrobce
*Nejvyssi kvalita suroviny

«Z4dné ztraty, zadny odpad

Pouziti:

*Na pripravu polévky nebo dynové omacky na téstoviny
*na dynovy kolac, rizoto apod.

«Jako ptiloha nebo obloha k masiim a rybam :
*MozZno gratinovat a zapékat ﬁ? ‘




