Novinka brezen 2018

Treska tmava - Saithe

bez kosti, bez aditiv
nizké glazovani do 10%
karton 5 kg

Rezy z filettt 80-100q
Rezy z filet 100-1200
Rezy z filetti 140-1600

Argumenty:

*Vysoka kvalita rybiho masa z moiské ryby
«Zpracovano v Evropé

*Nizké glazovani, Zadna aditiva, Zadn¢ kosti
*Vhodné k duseni, peceni 1 k obalovani
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Kapustovy Fizek s quinoou
predsmazZeny
1ks=75g, 16ks/saéek 1,2kg, 1krt=6 sackt

SloZeni: Kapusta 18%, quinoa predvarena 13%, voda, obal (Spaldova mouka,
quinoa, slune¢nicovy olej, sul, drozdi), slunecnicovy olej, brambory, mrkev, smazena
cibulka, sojové boby, bramborové vlocky, pSeniéna mouka, zeleninovy bujon,
¢esnek, koteni, cukr

Piiprava: (Pied pfipravou nerozmrazujte) >

Quinoa kale burger

*Trouba 200 °C 12-15 minut (béhem piipravy obratit) D) o |
*Fritéza 180 °C 4 minuty ;

*Panev (stfedni teplota) opéct v oleji (béhem piipravy obratit)

Argumenty:

*Novinka na trhu od renomovan¢ho evropského vyrobce
*Racionalni zeleninové jidlo se superpotravinou quinoou. Vhodné pro vegetariany
«Jednoducha a rychla ptiprava, Gspora Casu, energii a oleje (pf1 piiprave v troub¢)
«Z4dné ztraty — vaha pied a po pfipravé je téméf identické
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gpagetx Italské bezlepkové téstoviny Vretena
bezlepkové Vyroben¢ z kukufi¢né a ryZové mouky bezlepkova
NutriMio od tradi¢niho vyrobce z jihu Italie NutriBio
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Tasta senza
LUTEN FREE PAST
?Nﬁs“‘s GLU! mNﬂAA

GLUTEN -

\TEN FREE PAST,
cﬁ%ﬁmm-wmug

Baleni 400g
12ks/krt
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Cerealie Méditerranéennes

(Stredozemni)
se suSenymi rajcaty,
extra panenskym olivovym olejem
a provensalskymi bylinkami
6x1 kg

SloZeni: Semolinova krupice, kukufi¢na krupice, Zitné, jeCmenné a Spaldové
vlocky, Cesnek, petrzelova nat’, stil, suSena rajCata a papriky, extra panensky
olivovy olej, slune¢nicovy olej, skofice, provensalske bylinky

Priprava: 1 kg smési nasypat do 1,5L varici vody a nechat 9 minut nabobtnat.
Poté 2 minuty ohfejeme na mirném ohni. 1 kg = cca 20 porci (az 50 détskych).

Argumenty:

« Racionalni pokrm v souladu s modernimi trendy vyZzivy

« Novinka, vysoka kvalita, jednoducha a rychla pfiprava, rozmanité pouZiti

« PouZiti jako ptiloha k driibeZi, masu a rybam, na salaty, pokrmy typu rizoto,
jako napln zeleninovych pokrmi (napt. paprika, zelny list apod.)

e Velmi ptizniva cena porce: 3,60-9,00K¢/porce




