Novinka brezen 2017

Duo Rissolees
4x2kg

SloZeni: kostky z brambor 57% a sladkych brambor (batatii) 37%, slunecnicovy olej

Priprava:

« Trouba/konvektomat: 16-18 minut pii 200°C

« Panev: na rozpaleném oleji 10-12 minut

* Fritéza: 2-3 minuty pi1 180°C (pfed pripravou nerozmrazovat)

Argumenty:

«  Uplna novinka na trhu, zajimavy vzhled

* Moderni, racionalni pokrm

* Jednoducha a rychla priprava

o Uspora nakladd, stadi pouze dopéct v troubd

* Pouziti: jako ptiloha k rybam, drubezi a masiim nebo jako zeleninove jidlo -
mozno promichat s masem, zeleninou, lusténinami nebo zapéct se syrem apod.




Novinka brezen 2017

Obalované porce
z aljasSské tresky
v celozrnném obalu

nemleté

predsmazené, bez kosti
75g/ks, cca 67ks/krt, karton 5 kg

SloZeni: Aljasska treska filet 63% , celozrnna pSeni¢na mouka, fepkovy olej, pSeni¢na
mouka, modifikovany pSeni¢ny Skrob, tapiokovy Skrob, stil, drozdi
Priprava: (Pied pfipravou nerozmrazujte)

« Konvektomat 200 °C cca 12 min/Trouba 200 °C cca 16 minut,
» Fritéza 170 °C cca 5 minut/Panev (stfedni teplota) v oleji cca 7 min. po obou stranach

Argumenty:

* Vysoka kvalita rybiho masa, kvalitni obal

* Jednoduché a rychlé na ptipravu, Gspora Casu 1 energii

« Zadné ztraty — vaha pied a po piipraveé je témét identické
«  Uspora oleje pfi piipravé v troubd/konvektomatu




Novinka brezen 2017 DRY

Cernooké fazole Lusténiny ve slaném nalevu Cerné fazole
1ks=2,5kg, 6ks/Kkrt 1ks=2,5kg, 6ks/krt

Slozeni: cernooké @”‘EB' SloZeni: erné fazole
fazole, voda, sul, e . ..
antioxidant b pualitiin tanola.. voda, sul, antioxidant
Pouziti:
- vlozZka do polévky

jako pftiloha, jako hlavni jidlo
do zeleninového salatu
k ptipravé pomazanek

Priprava: vareni, dusSeni, peCeni na panvi nebo k ptfime spotiebé

Fazole jsou druh lusténin. Existuje celad fada riznych druhti fazoli, ktere se lisi barvou,
velikosti a obsahem Zivin. Konzumuji se bud’ Cerstvé nebo se uchovavaji vysusené
nebo nalozené ve slaném nalevu. Jedna se o potravinu vyZzivnou, zdravou, ktera
obsahuje fadu dulezitych slozek pro lidsky organismus, a pfitom se jedna
o potravinu relativné levnou.




