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Ryze extra kvality od 1talského vyrobce :

Arborio — kralovna mezi ryZemi.

Nejznaméjsi a nejoblibenéjsi druh ryze v italské kuchyni. Je to
druh kratkozrnné ryze péstovane v Itali1 v udoli feky Padu.

Pfi vafeni zlstavaji zrna pevna na skus. Dobie se poji a dobie

4 W,;L Lzl

vstiebava chuté, ¢imz je vhodna pro pfipravu rizota a ryZzovych . =~ ‘
ka$i. Ma mimoradnou schopnost vazat vodu a proto vysokou _ 41 0
vytéZnost. ¥ */ ‘ \z&, ‘\ .
Ryze Arborio, Skg (vakuové baleno po 1kg) ‘ J g
Ryze Arborio, 6x1kg
Originario
Prava italska ryze k ptripravé rizota, do polévek a pro pripravu : o
sladkych ryzovych kaSi. Jedna se o ryZi s vysokym obsahem '
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skrobu se sttedné velikymi kulatymi zrny. Takoveé ryze maji o, ot @ e

schopnost absorbovat tekutinu a zvétsit tak daleko vice svij
objem nez klasicke druhy dlouhozrnne ryze.

Rvze Originario, Skg (vakuové baleno po 1kg)
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Lusténiny extra kvality od italskeho vyrobce
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Cizrna velka

Lusténina pochdzejici ze Stredniho vychodu, kterd ma velmi
Sirok€ moznosti pouZiti v teplé 1 studené kuchyni. Patfi mezi
lusténiny s velmi dobrym zdrojem kvalitnich bilkovin. Cizrna
velka je specialni odrida vhodna do salati, k pripravé polévek
a pomazanek. *

Cizrna velka, 4x5Kkq

Cizrna mexicka

Specialni lusténina péstovana ve velke nadmotské vysce, ktera
ma velmi Siroké mozZnosti pouZiti v teple€ 1 studené kuchyni.
Obsahuje velké mnozstvi bilkovin a dalSich potifebnych
vyzivovych latek. Je vhodna jako priloha, obloha, do salati, k
ptipravé polévek a pomazanek

Cizrna mexicka, 4x5kq
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LusSténiny extra kvality od 1talského vyrobce

Fazole Fava
puvodem ze severni Afriky a jthozapadni Asie. Do Evropy byly
piivezeny uz v roce 1492. Fazole Fava se upravuji na mnoho
zpusobu, jsou béZnou soucasti kuchyné v evropskych
sttedomortskych zemich 1 v Latinské Americe. Hodi se do
zeleninovych polévek, na pomazanky a na pripravu kasi.

Fazole Fava, 4x4kq

Co¢ka velkozrnna

obsahuje velké mnoZstvi proteintl, sacharidu, vitaminu a
mineralt, kyselinu listovou, zinek, hot¢ik, draslik, zelezo

a me&d’. Doda télu velice cenné latky k ochrané a posileni
imunity. Zvlasté pro osoby trpici cukrovkou, zvySenym
cholesterolem, zacpou, anemii a dalSimi chorobamiu.

Vhodna jako priloha, na ptipravu polévek, kasi a pomazanek

Cocka velkozrnna, 4x5kg




